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Schamanische Trancereisen und Rekapitulation 

 

 
Bei den Schamanischen Trancereisen geht es darum, durch 

verschiedene Atemtechniken in einen Zustand der tiefen Trance zu 

gelangen. 

 

In dieser Trance werden wir uns auf die Reise in verschiedene 

Bereiche unseres Selbst aufmachen, um Antworten auf Fragen zu 

finden, die uns schon lange beschäftigen oder Konflikte zu lösen, die 

uns Energie rauben.  

 

Rekapitulation ist eine spezielle Form der Meditation, in der man 

Ereignisse der Vergangenheit, die emotional belastet sind löst. 

  

Wir lernen in unserem Leben zu triumphieren, unsere Schwächen in 

Stärken zu verwandeln und dadurch immer stärker, immer 

erfolgreicher und immer glücklicher zu werden. 

 

 

Termine 
 

Infoabend :      Donnerstag   9. September 2010     19.00 Uhr 

    Kosten: 5 Euro 
 
Workshop :      Immer Donnerstags: 16.Sept., 23.Sept., 30.Sept,  

07.Okt. und 14.Okt. 

                     von 19.00 – 21.30 Uhr  

 Kosten für den Workshop: 120 Euro  
 
Eugen Unterberger ist Heilpraktiker mit einer Praxis für Energiearbeit und seit 2002 in 

schamanischer Ausbildung bei verschiedenen Lehrern wie Agustin de Armenteras, Jaime 

Delgado, Marivi de Teresa, Monika-solve-gotamè, Serge Kahili King u.v.m. 

Er beschäftigt sich mit verschiedenen Traditionen Nord und Mittelamerikas sowie der 

polynesischen Tradition.  

 

Hp. Eugen Unterberger            eugen.unterberger@gmx.at               0676/3416170  


